
  
  

Forbundet KYSTENs råseilseminar 17. – 20. oktober 2024 

SIKKERHET i TRADISJONSBÅT 

Arr: Forbundet KYSTEN og Universitetet i Sørøst-Norge 

Bø i Telemark (torsdag til fredag) 
og Risøy (Lyngør) (fredag til søndag) 

- --o0o--- 

Årets råseilseminar har sikkerhet i tradisjonsbåt som tema. Dette er et felt vi har hatt oppe som 

deltematikk og diskusjon på mange av seminarene tidligere, men da det var Oselvarråseilsseminar 

på Stend i 2023 ble seminaret enige om å vie et helt seminar til tematikken. Friluftlivstudiet ved 

Universitetet i Sørøst-Norge har tatt på seg å organisere seminaret i samarbeid med Forbundet 
KYSTEN. Seminaret er todelt, med diskusjoner på torsdag og fredag, og mer praktisk opplegg i 
helgen. Første økta holdes ved Universitetet i Sørøst-Norge i Bø i Telemark. Her blir det foredrag, 
presentasjon av en rekke forlishistorier og diskusjon hvordan vi arbeider med våre ulike 

sikkerhetskulturer. Opplegget på Risøy består av ulike praktiske øvelser og forsøk. Standarden er 

som vanlig enkel. Det blir overnatÝng i telt begge steder, men det går også an å ordne med hotell 
eller campinghytte. Det er i utgangspunktet egen forpleining. 
 
AVGIFT på kr 1000 dekker kaffe, middag lørdag og campingavgift på Risøya  
VIPPS #18049 – Forbundet KYSTEN – Merk med Råseilseminar 24 og navn. 

Torsdag 17. oktober 2024: Skravling. (Strømmes). 
1 

1 

800 

900 

Registrering og kaffe Gullbringvegen 36, 3800 Bø 

Velkommen ved Jakob Fink (USN) og Kari Brenna Rian (Forbundet KYSTEN). Presentasjon  
av programmet ved ordstyrer Terje Planke i Rom 4-311-A (3. etg over biblioteket) 

1 905 – 2130 Gjennomgang av 33 utvalgte hendelser med tradisjonsbåt. Vegard Heide 

innleder og går inn på noen konkrete hendelser med de involverte. Drøfting. 
2130  Middag på Pizzafjoset. Individuell betaling. 

Fredag 18 oktober: Skravling. (Strømmes). I rom 5-115 (1. etg) 
0 830 – 1100 Fortsettelse av hendelsesberetninger og drøfting underveis (Vegard Heide m fl.) 

1111 – 1130 Presentasjon av lovverk og regler, og hvordan det påvirker vår sikkerhet T. Planke 

1130 – 1215 Lunsj 
1215 – 1330 Forelesning om sikkerhet (Full/absolutt sikkerhet - ROS – Internkontroll IK) André 

Horgen (USN) 
 1 330 – 1530 Opplæring og brukskultur - presentasjon fra ulike miljøer som driver aktiv 

opplæring med tradisjonsbåt. Søkelys på ferdigheter, praksislæring, kunnskap om 

ytre faktorer, holdninger, rutiner og instrukser. 
§ 

§ 

§ 

§ 

Fosen Folkehøgskole ved Kjetil Sildnes 

USN ved Jakob Fink og Kleng Eikje 

Høgskolen i Volda ved Audun Stikbakke 

Braute ved Åsmund Kristiansen - og deretter fritt ord. 
1600 – 1700 Oppsummering ved Jakob Fink 

1744 – 1838 Samkjøring med privatbiler og minibuss til Risøy 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46474937ae91b7df:0xd599b79b8eb4e320?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link til torsdag kveld 19-22 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NzE4NWRhNTQtODM3My00YTc4LWFkOTYtM2E0Njk1YjA2NmZk%40t
hread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-
e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-
675dd70bed2f%22%7d 

 

Link til fredagens møte 08.30 til 16 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_OGFhYTE2ZjUtOTIwNS00OGJjLTg4MTEtNGRkZGJjODEzZWVi%40threa
d.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-
e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-
675dd70bed2f%22%7d 

  

Lørdag 19. oktober: Våte aktiviteter 

0900 – 1600 Praktiske øvelser i minst 2 grupper: 
1. Kullseiling med småbåter samt test av vester og prosedyrer 

a. Funksjonen til ulike flyteplagg i aksjon 

b. Eskimorulle med seksæring 

c. Øve på å få folk opp fra sjøen 

d. Fullskalatest av kameratredning (færinger i seilas) 
2. Kullseiling av Rival med flåte i samarbeid med Redningsskøyta 

1600 – 1900 Bål. Middag serveres på RISØY Folkehøgskole.  
1900 – 2000 Oppsummering av dagen  

Søndag 20. okt 

1000 – 1200 Oppsummering av seminaret og veien videre/ neste års seminar: hva gjør vi da? 

Diskusjon ved Kari Brenna Rian.  Opprydding og hjemreise. 

Risøya er en øy ved Gjeving og Lyngør. Her er det en fin skjærgård som egner seg godt til seilas. 
USN har færinger og den råseilsriggede oselversekskeipingen Rival på 10 meter, som skal brukes til 
praktiske forsøk. På Risøy bor vi i telt - eller har annen overnatÝng. Om du ikke har med eget telt 

kan du bo i USN-lavo eller leie noe i området. Husk mat og kokesaker. Ta også med flyteplagg, godt 
ulltøy og regntøy, vindtøy, votter, tørrdrakt, våtdrakt eller hva du ønske, håndklær, varmt skift, 
solkrem. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzE4NWRhNTQtODM3My00YTc4LWFkOTYtM2E0Njk1YjA2NmZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzE4NWRhNTQtODM3My00YTc4LWFkOTYtM2E0Njk1YjA2NmZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzE4NWRhNTQtODM3My00YTc4LWFkOTYtM2E0Njk1YjA2NmZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzE4NWRhNTQtODM3My00YTc4LWFkOTYtM2E0Njk1YjA2NmZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzE4NWRhNTQtODM3My00YTc4LWFkOTYtM2E0Njk1YjA2NmZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGFhYTE2ZjUtOTIwNS00OGJjLTg4MTEtNGRkZGJjODEzZWVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGFhYTE2ZjUtOTIwNS00OGJjLTg4MTEtNGRkZGJjODEzZWVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGFhYTE2ZjUtOTIwNS00OGJjLTg4MTEtNGRkZGJjODEzZWVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGFhYTE2ZjUtOTIwNS00OGJjLTg4MTEtNGRkZGJjODEzZWVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGFhYTE2ZjUtOTIwNS00OGJjLTg4MTEtNGRkZGJjODEzZWVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bc758dd0-ab53-4372-9a7c-e98a9620862c%22%2c%22Oid%22%3a%227b52fe17-6304-45bc-b958-675dd70bed2f%22%7d
https://no.wikipedia.org/wiki/Ris%C3%B8ya_(Tvedestrand)
https://no.wikipedia.org/wiki/Ris%C3%B8ya_(Tvedestrand)


 

Praktisk info: 

Ta med utstyr for overnatting i BØ og på RISØY (Telt begge steder). Det er campingkjøkken. 
Og et felles telt med vedovn.  

Ta med egen brødmat. Middag i Bø på Pizzafjoset, og middag på Risøy på lørdag i matsalen. 
Og det er middag kl 18. 

Ta med utstyr for å kullseile og være våt over tid, om du har lyst til å teste ut ting i praksis. 
Ulltøy, regntøy, støvler, god vest, godt skift. Det er dusj på campingen for å få igjen varmen… 

Det blir også støttefunksjoner i følgebåter.  

Det blir motorbåt som følgebåt, for dokumentasjon og hjelp. 

Redningsskøyta deltar når Rival skal kullsegle.  

Telefonnummer: Jakob Fink: 97513193 

 

 

Rival med studenter utenfor Lyngør Fyr. Foto: Terje Planke. 


