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Forbundet KYSTENs råseglseminar i 

Smørhamn  
10.-13. september 2026  om nordfjord- og sunnfjordbåten  

 

Velkommen til spennande seminar på Smørhamn Handlestad. Smørhamn ligg rett innanfor 

Kalvåg, og i le for havet utanfor, der mange drog på vinterfiske med robåtane sine for 150 år 

sidan.  

Her er vi midt i skillet mellom Nordfjordbåten og Sunnfjordåten, og her finn vi begge 

båttypane. Her er også ulike råsegl. Det asymmetriske råseglet er på nokre båtar, medan 

andre har likeskåre råsegl, som er breie nede og smale oppe.  

Bernhard Færøyvik hadde fleire påstandar om kvifor Nordfjordbåten uttevla Sunnfjordbåten, 

og her har vi høve til å etterprøve desse teoriane. Vi vil òg sjå på om vi kan finne skilnadar  på 

den eldre Nordfjordbåten som var inne i fjordane, og den varianten som kystfolket ville ha, 

og som etterkvart vart den rådande båttypen.  

Kost og losji 

Det er full kost og losji på Smørhamn, og vi har ein enkel kiosk. Vi har tilgang på 5 
leilegheiter med ca 20 sengeplassar og 10 madrassar/sovesofa. Resten må ligge på 
liggeunderlag i sjøbua, eller telt e.l. Ein tar med seg sengeklede/sovepose, eller kan leige 
sengeklede for 160 kr inkludert to handklede. I påmeldinga ber vi dykk krysse av for kor 

dykk føretrekkjer å bu. 

Ankomst 

Vi starter seminaret i Florø på Kystmuseet i Florø. Ein kan komme seg til Florø via buss, 
fly og hurtigbåt. Tilkomst til Smørhamn er lettast med hurtigbåt eller bil. Fint om du gjev 
bekjed om korleis du reiser ved påmelding, om du køyrer med bil og eventuelt har plass 
til ein passasjer, slik at vi eventuelt kan koordinere transport.  

 Vi skjønar at det vil vere vanskeleg for alle å komme innom Florø på torsdag og har 
forståing for om nokon kjem rett til Smørhamn.  Sjå rutetider under for snøggbåt og ferjer. 
Pris 
Pris for seminar er 1800 kr. (Kysten UNG: 1500 kr)  
 
Påmelding 
Ver venleg å fylle ut dette påmeldingsskjemaet: https://forms.office.com/e/1TvQBqH2s9  
Frist: 4. august 2026 
 
Utstyr:  
Redningsvest (dette er mulig å låne), varme klær, regnklede, støvlar, sovepose/sengetøy. 

https://forms.office.com/e/1TvQBqH2s9
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Spørsmål kan stillast til Lars-Bjarte Osland på tlf 990 03 077. 
 

Program - Det kan så klart oppstå taktiske endringar på programmet!  

Torsdag 10. september 

1600:    Registrering Kystmuseet i Florø - med kaffi og 1 smurd bagett   
1630:  Omvisning på museet  
1715  Ankomst deltakarar som kjem med sørgåande rutebåt.  
1715 Foredrag ved museet: Innføring i største båtsamlinga i noreg. Kva har vi, kva veit vi,  og 

kva veit vi ikkje om båtane i samlinga. Museumet i Sogn og Fjordane.  
1800: Opa utstilling med tommestokk, notatblokk og foto. Vi deler oss opp i ulike lag med ulike 

oppgåver for dokumentasjon. 
1. Nærstudie av båtmaterialer i oppdelt nordfjordbåt  
2. Nærstudie av forskjell mellom båtar frå innad i Sunnfjord 
3. Nærstudie av modifisert Nordfjordbåt. Er den modifisert eller bygd slik?  
4. Nærstudie av forskjell mellom Nordfjordbåt og Sunnfjordbåt.  
5. Nærstudium av ombygd Sunnfjordbåt. Bygd slik eller ombygd?  
6. Finne festepunkt  i båtane for ståande og løpande rigg  

1845:   Oppsummering av funn frå båthallen 

1900:  Avreise frå museet for dei som køyrer bil. Vegen går om Svelgen.  
1930:  Avreise med Maxitaxi til kaia.  
1955:    Båt frå Florø hamn til Smørhamn. Rutebuss og framme Smørhamn handelsstad kl 2030     
2100:    Velkomen til Smørhamn handelstad! Brødmåltid i storebua.  
              
Fredag 11. september 

0800:    Frukost   
0900:   Morgonforedrag:  

Ragnvald Holvik: Båtbygging i Nordfjord  
Sigmund Larsen: Ulik bruk av Nordfjordbåten  

Gjennomgang av dagens program og problemstillingar. 
  
1045:    Presentasjon av båtane.  

Gjennomgang av dei ulike typane råsegl;  funksjonar, reving og manøver ved vindkast, 
plassering av ballast under segling og roing. Ved Håvard Hatløy.  
Fordeling av grupper på båtane.  

1200:  Lunsj 
1300:  Ut på sjøen, 

Samanlikning ulike typar rigg.  

  
Om det er stille: 

Statisk stabilitet på alle båtar 

Plassering av ballast under roing 

Optimal plassering av roarar.  
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               Om det er vind nok: Seglas: 
                                               Ballastering og stiv båt (samanlikning av ulike båttypar) 
Optimal og praktisk plassering av mannskap og tilfar. 
                                               Oppsøke stor sjø (lang eller krapp?) 
                                               Prosedyrar for seglas og reving. Bruk av dos, handsyfte, bras.  
Parallellsegling to og to.  
HMS manøver? Mann over bord, Kva gjer ein t.d. om eit bord/saumen ryk? 

1600:   Kaffi og sveler + brødmat i Storebua  
1700:   Diskusjon ut frå dagens erfaringar med rigg/roing, og oppsummering frå dagens seglasar 

Avgjere opplegg og spørsmål for morgondagen ut frå ver og føre 

1900: Middag: Fiskegryte  
Skrøner og allsong: Ta med deg di beste og villaste tradisjonsbåt-historie. Maks fem 
minutt pr innslag. Den beste historia får heider, ære og ein liten premie! Vi testar ut 
kysten si songbok.  

  
Laurdag 12. september 

0800:    Frukost (Lag matpakke: Lunsj i båtane/ kvar for seg) 
0900:    Morgonforedrag:  

Bernhard Færøyvik sine påstandar om Nordfjord- og Sunnfjordbåten. 
Foredrag om Nordfjordbåten - Ragnvald Holvik 

Foredrag om Sunnfjordbåten - Jo Thingnes 

1100:    Ut på sjøen, utgangspunkt i nye problemstillingar, ta opp dei som ikkje vart utført på  
fredag. 

1300:  Lunsj i båtane, eventuelt i land i Kalvåg i kystlag sine lokale. Matpakke frå frukost. 
1600:    Kaffi og sveler + brødmat i Storebua  
1700:    Oppsummering av dagens erfaringar.  
Diskusjon:  
Er det hald i Bernhard Færøyvik sine betraktningar?  
Ville Sunnfjordbåten overlevd i dag?  

Gjekk Nordfjordbåten for langt i å bli ein billeg båt? Jamfør Austrheimsbåtar, Isanebåtane 
og Hestenesbåten.  

1900:    Krabbefest og sosialt 
  
Søndag 13. september 

0800:    Frukost 
0930:    Morgonforedrag 

Om vegleiing i småbåt, og Kystens erfaringar frå opplegg for ein kursstige. Ved Kari 
Brenna Rian og deltakar frå det første kurset og samlinga på Litle Færøy. 

Sikkerhet i småbåt: Korleis står det til med praksisen vår?     
Referat frå Ungt Råseglseminar 

1130:    Fagleg oppsummering frå årets samling 

                Evaluering av program og struktur for årets samling 

                Diskusjon om kvar vi skal neste år - med avstemming 

1230     Lunsj, brødmåltid.  
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1330     Båtoppsett, utvask og heimreise              

  
Arrangør er Kystlaga i Nordjord: Nordfjordbåtlaget kystlag, Hornelen Kystlag, Kalvåg 
Kystlag og Kystmuseet i Sogn og Fjordane. 
 
Vedlegg 
 
Rutetider:  
 
Rutetider hurtigbåt Bergen Nordfjord  
https://www.norled.no/wp-content/uploads/2026/04/2026-Bergen-Nordfjord-rutetider-.pdf 

Rutetider lokalbåt  
https://www.skyss.no/globalassets/reise/rutetabellar/bat-og-ferje/båt-og-ferje/290.pdf 

  
Ferjerutetider for dei som kjem med bil om Måløy.  
https://res.cloudinary.com/fjord1-

asa/image/upload/v1719826604/Rutetabell_Måløy_Oldeide_hr8o8hnpl2.pdf 

  
Ferjerutetider for dei som kjem frå nordaust om Nordfjordeid. (Best veg om Måløy og ruta 
ovanfor) 
https://res.cloudinary.com/fjord1-

asa/image/upload/v1706624573/Rutetabell_frå_Stårheim_Isane_2024_hmc0p34hk1.pdf 

 
  

https://www.norled.no/wp-content/uploads/2026/04/2026-Bergen-Nordfjord-rutetider-.pdf
https://www.skyss.no/globalassets/reise/rutetabellar/bat-og-ferje/b%C3%A5t-og-ferje/290.pdf
https://res.cloudinary.com/fjord1-asa/image/upload/v1719826604/Rutetabell_M%C3%A5l%C3%B8y_Oldeide_hr8o8hnpl2.pdf
https://res.cloudinary.com/fjord1-asa/image/upload/v1719826604/Rutetabell_M%C3%A5l%C3%B8y_Oldeide_hr8o8hnpl2.pdf
https://res.cloudinary.com/fjord1-asa/image/upload/v1706624573/Rutetabell_fr%C3%A5_St%C3%A5rheim_Isane_2024_hmc0p34hk1.pdf
https://res.cloudinary.com/fjord1-asa/image/upload/v1706624573/Rutetabell_fr%C3%A5_St%C3%A5rheim_Isane_2024_hmc0p34hk1.pdf
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